
 
 

 

  DIPLOME D’UNIVERSITE IPC  
INTRODUCTION AUX PRATIQUES COMPORTEMENTALES  

DIPLOME D’UNIVERSITE ATCC  
APPROFONDISSEMENT EN THÉRAPIES COGNITIVO-COMPORTEMENTALES 

 
Le diplôme universitaire Introduction aux thérapies Cognitivo-Comportementales a été créé en 2012 sous 
l’impulsion du docteur Jean Martin Bonetti, du professeur Jean Costa de l’université de Corse et du professeur 
Jean Philippe Boulenger de l’université de Montpellier,  sous la direction du service commun de la formation 
continue de l’université de Corse et grâce au soutien financier de la Collectivité de Corse. 
Ce diplôme a par la suite donné naissance aux deux diplômes actuellement existant sur l’université : 
-le diplôme universitaire Introduction aux Pratiques Comportementales - IPC 
-le diplôme universitaire Approfondissement en Thérapies Cognitivo-Comportementales - ATCC  
 

                                                                                                    
   
 
Les connaissances permettant la pratique d’approches comportementales (IPC) puis la pratique de thérapies  
cognitivo-comportementales (ATCC) dans diverses situations cliniques, sont dispensées sur les deux diplômes 
par des intervenants venant de tout l’hexagone. 
 
L’enseignement d’un volume de 110 heures environ pour chaque diplôme  est  composé de  
trois séminaires d’une durée de 5 jours du lundi au vendredi, répartis sur une année universitaire en octobre, 
janvier et mai. 
Les séminaires se déroulent sur la ville d’Ajaccio.  
Une passation d’épreuves écrites (contrôle des connaissances) et la présentation orale d’un mémoire de fin 
d’étude ont lieu sur une journée à l’université à Corte au mois de septembre. 
 
Chaque promotion est limitée à 12 personnes afin d’assurer un enseignement personnalisé de qualité. 
 
Le diplôme IPC est ouvert aux internes, médecins, psychologues et autres professionnels de santé 
 (Infirmiers hospitaliers, éducateurs spécialisés, diététiciens … ) faisant partie d’une équipe institutionnelle  
et sur recommandation d’un responsable médical pratiquant les TCC.  
Le diplôme ATCC est ouvert aux internes, médecins, psychologues et infirmiers hospitaliers ayant validés la 
première année IPC. 
 
Ville balnéaire Ajaccio est réputée pour son attrait touristique et historique, desservie par l’aéroport Napoléon 
Bonaparte, la cité jouit d’un magnifique climat notamment lors des séminaires des mois d’octobre et mai. 
Les enseignements ont lieux en centre-ville et permettent aux étudiants de rayonner facilement sans moyen de 
locomotion vers les plages, lieux culturels, commerces, restaurants etc. 
La ville de Corte est quant à elle située en pleine montagne près des sublimes gorges de la Restonica classées au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, elle est un centre historique et universitaire abritant l’université de Corse 
Pascal Paoli et le musée de la Corse situé près de la citadelle. 
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